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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE

N\ [ N\ p e
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
SALADE DE LENTILLES CONCOMBRE A LA CREME RILLETTE DE SARDINES CAROTTES RAPEES ¢
SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE TORTELLONI SAUCE TOMATE POULETS ROTIS SAUTE DE PORC COLOMBO
HARICOTS PLATS FRUIT DE SAISON & JARDINIERE DE LEGUMES ET SON RIZ
CREME AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON ¢ PATISSERIE
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
BROCOLI TARTINE DE HOUMOUS SALADE GRECQUE POTAGE DE LEGUMES
STEACK VEGETARIEN BOEUF STROGANOFF CROQUE-MONSIEUR PECHE DU JOUR
GRATIN DAUPHINOIS PUREE DE PATATES DOUCES CAROTTES SALADE VERTE # BOULGOUR
ABRICOT AU SIROP FROMAGE BLANC ¢ FRUIT DE SAISON PAIN PERDU
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
POTAGE DE POTIMARRON SALADE DE COMTE AUX NOIX CHOU ROUGE EN SAVEURS SUCREES BETTERAVES AU VINAIGRE DE
BLANQUETTTE DE VOLAILLE AUX GRATIN DE COQUILLETTES A LA COUSCOUS VEGE HIVER FRAMBOISE
CHAMP.. SEMOULE HACHIS PARMENTIER
BRETONNE \ !
ET SON RIZ BROWNIE A LA NOISETTE SALADE VERTE &
SALADE D'AUTOMNE TARTE AUX POMMES FROMAGE BLANC AU SPECULOS
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
@ Aide UE a destination des écoles  Menus ¢laborés par I'équipe de cuisine. Le restaurant scolaire de Montignac-Lascaux est engagé dans une démarche de 100% bio et
¢ Aide UE a destination des écoles

majoritairement local; tout est fait maison sauf *. Nous travaillons avec la plateforme Manger bio 24 et Le Pr¢ Vert, la Ferme des
Olivoux. Toutes nos viandes sont d'origine frangaise, sous réserve d'approvisionnement.
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