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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE
MONTIGNAC-LASCAUX

SAUTE DE BOEUF A LA PROVENGALE
HARICOTS PLATS
PUREE DE POMMES %

TORTELLONI SAUCE TOMATE
FRUIT DE SAISON ¢#

{ N [
LUNDI MARDI MERCREDI
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026
TABOULE ETE
RISSOLETTE DE VEAU
PUREE DE PATATES DOUCES CAROTTES
FROMAGE BLANC 3
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026
PATE DE CAMPAGNE TOMATE MOZZARELLA ¢ 5
TAJINE POULET FISH* AND POTATOES KETCHUP
SEMOULE ANANAS AU SIROP*
FRUIT DE SAISON ¢
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026
CHOU ROMANESCO SALADE ET TOAST DE CHEVRE CHAUD
COQUILLETTES HARICOTS VERTS
FROMAGE POIRE AU SIROP
FRUIT DE SAISON <%
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026
SALADE DE PENNES RADIS
SAUTE DE POULET AU CIDRE DALH DE LENTILLES CORAIL
CHOU ROMENESCO FROMAGE
FROMAGE BLANC ¢ FRUIT DE SAISON
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026
SALADE DE LENTILLES BETTERAVES ¢%

¢+ Aide UE a destination des écoles
# Aide UE a destination des écoles

03/09/2026

BROCOLI ¢%
BOULETTE BLE TOMATE BASILIC
PENNES
CREME VANILLE

10/09/2026

SALADE GRECQUE AUX POIS CHICHE
PIZZA AUX FROMAGES
FRUIT DE SAISON ¢#

17/09/2026

CELERI REMOULADE
BRANDADE DE POISSON
SALADE VERTE <%
ILES FLOTTANTES

24/09/2026

SALADE ET TOAST DE CHEVRE CHAUD
BOEUF BOURGUIGNON
POMMES VAPEURS
PUREE DE POMMES %

01/10/2026

RILLETTE DE SARDINES
POULETS ROTIS
JARDINIERE DE LEGUMES
FRUIT DE SAISON %

VENDREDI

04/09/2026

BETTERAVES %
ENCORNETS AU CURRY
ET SON RIZ
PATISSERIE

11/09/2026
FETE DU SPORT
MELON
CORDON BLEU*
HARICOTS VERTS ¢
YAOURT

18/09/2026

RADIS ¢
CHILI SIN CARN
ET SON RIZ
FRUIT DE SAISON

25/09/2026
SALADE BETTERAVE AUX POMMES
PECHE DU JOUR
ET SON RIZ
CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON %

02/10/2026

CAROTTES RAPEES ET RAISINS SECS
SAUTE DE PORC COLOMBO
ET SON RIZ
PATISSERIE

Menus ¢élaborés par 1'équipe de cuisine. Le restaurant scolaire de Montignac-Lascaux est engagé dans une démarche de 100% bio et
majoritairement local; tout est fait maison sauf *. Nous travaillons avec la plateforme Manger bio 24 et Le Pr¢ Vert, la Ferme des
Olivoux. Toutes nos viandes sont d'origine frangaise, sous réserve d'approvisionnement.
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