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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10/03/2025
BROCOLIS VINAIGRETTE

SAUTÉ DE CANARD AUX OLIVES
COQUILLETTES
PANNACOTTA

17/03/2025
TARTINE DE CHÈVRE AU MIEL
SAUTÉ DE POULET AU CIDRE

PETITS POIS CAROTTES
FRUIT DE SAISON

24/03/2025
SALADE BETTERAVE AUX POMMES

BLANQUETTE DE VEAU
ET SON RIZ

FRUIT DE SAISON

31/03/2025

11/03/2025
COLESLAW MAYONNAISE
QUICHE AUX FROMAGES

SALADE VERTE
COMPOTE DE POMMES

18/03/2025
CAROTTES RÂPÉES ET RAISINS SECS

LASAGNES VÉGÉTARIENNES
SALADE VERTE

FROMAGE BLANC A LA CONFITURE

25/03/2025
OEUFS MAYO

CROQUE-MOZZARELLA TOMATE
SALADE VERTE

CRÈME AU CHOCOLAT

01/04/2025

12/03/2025

19/03/2025

26/03/2025

02/04/2025

13/03/2025
RADIS BEURRE

NUGGETS DE POISSON*
PUREE DE PATATES DOUCES

POIRE AU CHOCOLAT

20/03/2025
CHOU BLANC CROÛTONS EMMENTAL

POT AU FEU
POMMES VAPEURS

CRUMBLE AUX POMMES

27/03/2025
RILLETTES DE SAUMON

TAJINE POULET
CAROTTES AU CUMIN
TARTE AUX POMMES

03/04/2025

14/03/2025
FEUILLETÉ EMMENTAL*

SAUTÉ DE PORC MOUTARDE
HARICOTS VERTS
FRUIT DE SAISON

21/03/2025
BOUILLON DE POT AU FEU AUX PERLES

POISSON A LA BOULONNAISE
BLÉS

FRUIT DE SAISON

28/03/2025
SALADE CHOU CHINOIS POMMES

CAROTTES
PÂTES CARBONARA
FRUIT DE SAISON

04/04/2025

Mairie de Montignac-Lascaux
MARS 2025

Menus élaborés par l'équipe de cuisine. Le restaurant scolaire de Montignac-Lascaux est engagé dans une démarche de 100% bio et
majoritairement local; tout est fait maison sauf *. Nous travaillons avec la plateforme Manger bio 24 et Le Prè Vert, la Ferme des
Olivoux. Toutes nos viandes sont d'origine française, sous réserve d'approvisionnement.


