
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade composée de coquillettes Potage Carottes Rapées Brocolis Vinaigrette

Gaufres de Falafels Croque-Monsieurs Brandade de poisson

Poulet Rôti Haricots verts Sauce Blanche Salade Fromage

Yaourt Poires et Compote Fruits de saison

Couronnes des Rois

soupe tomate vericelles Potage Feuilleté aux Fromages Crudités

Roti de veau Tortillas Pintade Côte de Porc sauce Charcutière

Gratin de Chou Fleur Pommes de Terre Fromage Poêlée de Légumes Purée de Patates Douces

Poires au chocolat Salade Fruits de saison Riz au Lait

Fruits de saison

Houmous Tartinade de Radis Menu  proposé par les  CE2 CM1

Poisson Meunière Escalopes de veau sauce Forestière Chili Sin Carn V. Brillant

Chou Romanesco Carottes Vichy Et son riz Carottes Rapées

Brownies Fruits de saison Fruits de saison Aligot Saucisse Salade

Salade de Fruits
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Menus élaborés par l'équipe de cuisine. Le restaurant scolaire de Montignac est engagé dans une démarche d'objectif 100% bio et majoritairement local 

 La ferme des Olivoux ;  tout est fait maison sauf*. Nous travaillons avec la plateforme Manger Bio 24  et La Coopérative "Le Pré Vert"
 Toutes nos viandes sont d'origine Française.Sous réserve d'approvisionnements 

Menus du  8 janvier au 26 janvier 2024
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